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PROGRAM SZCZEGÓŁOWY  
JUBILEUSZOWEJ KONFERENCJI X PODHALAŃSKIE DIALOGI MEDYCZNE 
09-11 października 2026 r. Hotel ibis Styles Nowy Targ 

 
Organizatorzy zastrzegają możliwość zmian w programie. 
 
 

09 października 2026 r.       |      piątek 
 
 
00:00 - 14:00 Otwarcie Konferencji 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
 
 
14:00 - 14:30 Sesja Naukowa I 

Dialog Inauguracyjny 
 
DURA LEX SED LEX. Czy szarlatani powodują straty dla systemu ochrony zdrowia?  
Dr Piotr Winciunas 
Dr hab. n. med. Marcin Wełnicki 

 
 
14:30 - 15:45 Sesja Naukowa II 

Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2026  
– wybrane, najważniejsze rady dla praktyków 
 
Prowadzenie:  
Prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon 
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 

 
Niewydolność serca – czy zmiany tylko kosmetyczne?  
Dr hab. n. med. Marcin Wełnicki 
 
Rehabilitacja – co to naprawdę dziś znaczy?  
Dr n. med. Maciej Janiszewski 
 
Nowa definicja zawału serca – czy potrzebna?  
Dr hab. n. med. Małgorzata Buksińska-Lisik  
 
Farmakoterapia antyarytmiczna 2026 – praktyczne kompendium  
Prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon 
 

15:45 - 16:00 przerwa 
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16:00 - 16:30 Sesja Naukowa III 
Patron Sesji Firma AUROVITAS PHARMA 

 
Co nowego w zakresie nutraceutyków – refleksje po roku. 
Dr n. med. Maciej Janiszewski 
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 
 
Komentarz: 
Dr hab. n. med. Daniel Śliż 

 
 
16:30 - 17:30  Sesja Naukowa IV 

Podhalańskie Debaty – cz. 1 
 

Serce czy nerki? – co ważniejsze? Odniesienie do wytycznych ESC 2026 
Dr hab. n. med. Marcin Wełnicki 
Dr n. med. Anna Adamska-Wełnicka 
 
Komentarz: 
Prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon 

 
 
17:30 - 18:00 Sesja Naukowa V  

Sesja Firmy CELON PHARMA 
 

NOAC – który wybrać i kiedy?  Rady Eksperta  
Prof. dr hab. n. med. Anetta Undas 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
 
 

18:00 - 18:15 przerwa 
 
 
18:15 - 18:45 Sesja Naukowa VI 

Patron Sesji Firma EGIS 
 

Czy europejski konsensus zmieni standardy postępowania w hiperurykemii 
Prof. dr hab. n. med. Justyna Domienik-Karłowicz 
 
Komentarz: 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 

 
 
19:00 - 21:00 kolacja 
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10 października 2026 r.       |      sobota 
 
09:00 - 10:00 Sesja Naukowa VII 

Podhalańskie Debaty – cz. 2 
 

Prowadzenie i komentarze: 
Dr hab. n. med. Daniel Śliż 
 

A. Suplementracja potasu – rola w utrzymaniu zdrowia (Sesja pro-contra) 
Warto zawsze - Dr n. med. Stanisław Surma 
Rzadko potrzebna - Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 

 

B. Cardiolipid PLAN – prosta recepta jak zmniejszyć inercję terapeutyczną w dyslipidemii  
Cardio - Dr n. med. Stanisław Surma 
Lipid - Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 

 
 

10:00 - 10:30 Sesja Naukowa VIII 
Rzeczy ważne i bardzo ważne – cz. 1 
 
Prowadzenie:  
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
 

A. Balonowa plastyka zastawki aortalnej (BAV) – czy procedura jeszcze potrzebna? 
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 
 

B. Między wagą a rytmem – otyłość w zaburzeniach rytmu serca 
Dr n. med. Karol Momot 

 
 

10:30 - 11:15 Sesja Naukowa IX 
Rzeczy ważne i bardzo ważne – cz. 2  
 
Prowadzenie: 
Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 
 

A. Czy jest miejsce dla fibratów w nowych wytycznych 
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 
 

B. Leczenie przeciwkrzepliwe po udarze – czy możemy wybrać bezpieczne strategie? 
Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 
 

C. Zegarek kontra zaburzenia rytmu serca – co potrafią smartwatche? 
Dr n. med. Karol Momot 

 
11:15 - 11:30 przerwa 
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11:30 - 12:00 Sesja Naukowa X 
Sesja Firmy GSK 

 
Wytyczne kardio-wakcynologiczne 
 
Szczepienie przeciw RSV – brakujący filar prewencji w kardiologii? 
Dr hab. n. med. Marcin Wełnicki - prezentacja dokumentu 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz - komentarz 

 
 
12:00 - 12:30 Sesja Naukowa XI 

Sesja Firmy KRKA 
 

Nadciśnienie tętnicze – kluczowe jest rozpoznanie czy wybór strategii? 
Prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 
 
Komentarz: 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 
 
12:30 - 13:15 Sesja Naukowa XII 

Sesja Firmy ADAMED 
 

Spacer w górach – co zjemy na śniadanie, po drodze i na kolację – zakopiańskie klasyki. 
Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 
Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 
 
13:15 - 14:15 obiad 
 
 
14:15 - 14:45 Sesja Naukowa XIII 

Sesja Firmy PFIZER 
 

Co zrobić, żeby szczepić lepiej, więcej – poszukajmy argumentów. 
Debata 
Prof. dr hab. n. med. Ernest Kuchar 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
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14:45 - 15:15 Sesja Naukowa XIV 
Sesja Firmy SERVIER  

 

Moc synergii połączeń – bisoprolol i perindopril – klucz uniwersalny. 
Debata 
Prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

15:15 - 15:45 Sesja Naukowa XV 
Sesja Firmy NORSAN 

 

Kwasy OMEGA-3 – dieta czy suplementacja?  
Dr n. med. i n. o zdr. Adrian Kwaśny 

 

15:45 - 16:00 przerwa 
 
16:00 - 17:00 Sesja Naukowa XVI 

Sesja Firmy POLPHARMA 
 

Wielka debata na Podhalu. Adherencja terapeutyczna – czy możemy zrobić więcej? 
 

Prowadzenie: 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
 

W nadciśnieniu tętniczym - Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek 
W dyslipidemii - Dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi 

 
17:00 - 18:30 Sesja Naukowa XVII 

Młodzi na Podhalu dają rady (radę) 
 

Prowadzenie: 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
Dr hab. n. med. Daniel Śliż 
 

Sól a choroby układu sercowo-naczyniowego – stary problem, ale ... wiecznie żywy  
Dr n. med. Stanisław Surma 
 

Kofeina, alkohol i dieta – co wyzwala, a co chroni przed zaburzeniami rytmu serca? 
Dr n. med. Karol Momot 
 

Jak długo spać? Czy to ważne dla zdrowia?  
Dr Maria Łukasiewicz 
 

Czy na pewno macie rację? Co można więcej? O CZYM NIE MÓWIMY, a powinniśmy?  
Dr hab. n. med. Daniel Śliż 
 

CGM – czy u wszystkich pacjentów z cukrzycą? 
Dr n. med. Stanisław Surma 
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11 października 2026 r.       |      niedziela 
 
10:00 - 11:00  Sesja Naukowa XVIII 
 

Ostre zespoły wieńcowe – czekamy na nowe wytyczne 
Dr n. med. Przemysław Kwasiborski 
Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 
Nowe technologie – co nas czeka – czego brakuje?  
Dr n. med. Przemysław Kwasiborski 
 
Terapia około i pozabiegowa – czy czekają nas nowości?  
Dr n. med. Maciej Janiszewski 
 
Marzenia kardiologów interwencyjnych  
dwugłos praktyków 

 
11:00 - 11:30 Sesja Naukowa XIX 
 

Beta blokery – wracamy – z tarczą czy na tarczy? 
Pro - Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 
Contra - Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 
11:30 - 11:45 przerwa 
 
11:45 - 13:15 Sesja Naukowa XX 

W oczekiwaniu na nowe wytyczne    I    PDM 2027 
 
Prowadzenie: 
Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
 
Zatorowość płucna – co wiemy, czego nam brakuje?  
Dr hab. n. med. Małgorzata Buksińska-Lisik 
 
Otyłość a choroby sercowo-naczyniowe – od dawna wyczekiwane  
Dr Maria Łukasiewicz 
 
Omdlenia i sercowo-naczyniowe zaburzenia układu autonomicznego  
– czy zbyt trudne, aby zrozumieć?  
Dr n. med. Karol Momot 

 
00:00 - 13:15  Zamknięcie Konferencji 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
 
13:30 - 14:30 obiad 
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